


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇ဝ	ခုစှ၊်

သတီငး်ကတလ်ြပည့်ေကျာ်	(၁)ရက်၊	မေလးမိ	အိမေ်တာ်ရာဘုရား	ရတနာဃရ

၁၄	ခမး်၊	ဓမဗမိာနေ်တာ်အတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်

ေကျာငး်လတပ်ေူဇာ်	ေအာငပ်ွဲ	ဓမ	သဘင	်အခမး်အနားဝယ်	မေလးမိ၊	၈၅	လမး်၊

ဝါးတနး်ရပေ်န၊	ဦးမျိးြမင့်(ခ)ဦးြမင့်+ေဒသနိး်သနိး်၊	သမးီမချိချိ(ခ)မညိရင၊်

မစိုးစိုးြမင့်	ေကျာငး်ဒကာ၊	ေကျာငး်အမ	မသိားစတုို၏	အမတဒါနဓမဒါန	အြဖစ	်ြဖင့်

ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	''ဟုိဘက်ကမး်က	ငမိး်ချမး်တယ်''

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



ဟုိဘက်ကမ်းက	ငိမ်းချမ်းတယ်

''ဟုိဘက်ကမး်က	ငမိး်ချမး်တယ်''လို	ဗဒုြမတစ်ာွ	က	အာသဝိီေသာပမ

သတုနမ်ာှ	ေဟာကားခဲ့တယ်။အာသဝိီေသာပမ	သတုနလ်ာ	ဝိပဿနာကျင့်စဉကုိ်

ဒကီေန	ဘုနး်ကီးတိုက	''ဟုိဘက်ကမး်က	ငမိး်ချမး်	တယ်''	လို

နာမည်ေပးထားြခငး်ြဖစတ်ယ်။	ဗဒုြမတစ်ာွ	ကုိယ်ေတာ်တိုင	်ထိုသတုနမ်ာှ

ေပးထားတဲ့	ပါဠိ	စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာလိုြပနဆ်ိုပးီ	နာမည်ေပးတာပါ။	ဗဒုြမတစ်ာွက

ပါရိမတံရံီေခမ	ံဆိုတဲ့စကားလုံးေလးကုိ	သုံးခဲ့တယ်။	ပါရိမတံရံီ-	ဟုိဘက်ကမး်ဟာ၊

ေခမ-ံ	ငမိး်ချမး်တယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဟုိဘက်ကမး်က	ငမိး်ချမး်	တယ်ဆိုရင်

ဒဘီက်ကမး်က	မငမိး်ချမး်ဘူးဆိုတဲ့	အဓိပါယ်	အလိုလိုပးီသာွးတယ်။

''ဟုိဘက်ကမး်နဲ	ဒဘီက်ကမး်''	ဆိုတာ	ဘာကုိရည်နး်တာတနုး်ဆိုရင	်''သသံရာနဲ

နဗိာန'်'	ကုိ	ရည်နး်တာ။	ဒဘီက်ကမး်	ဆိုတာ	သသံရာ၊

ဟုိဘက်ကမး်ဆိုတာနဗိာန။်	အဲဒ	ီေတာ့	နဗိာနက်	ေဘးကငး်တယ်၊	ငမိး်ချမး်တယ်လို

ဒလီို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာလိုြခငး်ြဖစတ်ယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ဒသီတုနေ်လးဟာ	ဝိပဿနာကျင့်စဉ	်ကုိ	ကျင့်ေနကတဲ့

ရဟနး်ေတာ်ေတကုိွ	ေဟာကားတဲ့	သတုနြ်ဖစတ်ယ်။	ဝိပဿနာကျင့်စဉ်

ကျင့်တဲ့ေနရာမာှ	မမတဲဲ့သေဘာကုိ	ဆငြ်ခင်ပးီေတာ့	ကျင့်တာရိှသလို

ဆငး်ရဲတဲ့သေဘာေတကုိွ	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီ	ကျင့်ေန	တာရိှတယ်။

ကုိယ်မပိုငတ်ဲ့သေဘာေတကုိွ	ဆငြ်ခင	်စဉး်စားပးီ	ကျင့်ေနတာရိှတယ်။	ဒသီတုနက်

ဘဝနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ေကျနပစ်ရာ	မေကာငး်ဘူးဆိုတဲ့	ဒကုအဓိပါယ်ကုိ

ေပလငွေ်အာင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာြခငး်ြဖစတ်ယ်။	သတုနရဲ်အမည်က''အာသဝိီ-

ေသာပမ''	သတုတ်ဲ့။	အာသဝိီသ	ဆိုတာ	အဆပိြ်ပငး်တဲ့	ေြမကုိွ	ေခတာြဖစတ်ယ်။



ဥပမာနဲ	ှိငး်ခိုငး်ပးီေတာ့	ေဟာတာ။

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားဓမကုိ	နားလည်ဖို	အတက်ွ	ဥပမာနဲ

ှိငး်ခိုငး်ပးီ	ေဟာေလရိှ့တယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ဥပမာ	အသုံးြပရသလဆဲိုရင	်ဥပမာသည်

အနက်အဓိပါယ်ကုိ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	ေဖာ်ြပိုငတ်ယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဟုိဘက်ကမး်က

ငမိး်ချမး်တယ်	ဆိုေတာ့	ဒဘီက်ကမး်က	မငမိး်ချမး်ဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	ဒဘီက်ကမး်	မာှ

မငမိး်ချမး်ရသလ။ဲ	ဘဝတစခ်	ုရရိှထားသတူိုငး်	ကုိယ့်ခာကုိယ်ကုိ

အာံုစိုက်ပးီကည့်က။	တို	ရ,ထား	တဲ့ဘဝဟာ	ဒဘီက်ကမး်မာှရိှတယ်။

ဒဘီက်ကမး်က	ငမိး်ချမး်ရဲလား၊	မငမိး်ချမး်ဘူးလားဆိုတာ	အားလုံး	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီ	ကည့်ရမယ်။	အဲဒ	ီလို	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားကည့်မ	ှဟုိဘက်ကမး်က

ငမိး်ချမး်တယ်	ဆိုတဲ့အဓိပါယ်	ပိုေပလာမာှ	ြဖစတ်ယ်။	ကဲ	ဒဘီက်	ကမး်က

ဘာြဖစလ်ို	မငမိး်ချမး်တနုး်ဆိုေတာ့	အရာယ်	ေတမွျားလို	မငမိး်ချမး်တာတဲ့။

ဘာအရာယ်ေတရိှွတနုး်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ဥပမာေပးထားတယ်။	ဒဘီက်ထမဲာှ	အရာယ်ေတ	ွဘယ်ေလာက်များသလဆဲိုရင်

ဘဝဆိုတာ	ဓာတ်ကီး	ေလးပါးနဲ	တည်ေဆာက်ထားရတယ်။	ဘုနး်ကီးတို	ဘဝကုိ

အကျဉး်ချပ	်ကည့်လိုက်။	ပထဝီ	အာေပါ	ေတေဇာ	ဝါေယာ	ဆိုတဲ့	ဓါတ်ကီးေလးပါး။

စာေပသနံဲ	ေြပာရင	်ပထဝီ	အာေပါ	ေတေဇာ	ဝါေယာ	ေပါ။့	ကဲ	အရပစ်ကားနဲ

ေြပာမယ်ဆိုရင	်ခာကုိယ်ကီးကုိ	အကမး်ဖျငး်ခွဲကည့်လိုက်။	မာတဲ့အုိးေတနွဲ

ေပျာ့တဲ့	အသားေတ	ွအတုံး	အခေဲတ	ွမပါဘူးလား။	အဲဒါက	တစခ်။ု

အရည်ဓါတေ်တေွရာမပါဘူးလား။	ဒါက	တစခ်။ု	အပဓူါတေ်တ၊ွ

အေအးဓါတေ်တဆွိုတာ	မပါဘူးလား။	ေနာက်ပးီေတာ့	ေလဓါတေ်တေွရာ

မပါဘူးလား။	ခာကုိယ်ကီးကုိ	အပုံလိုက်	ပုံကည့်လိုက်မယ်	ဆိုလို	ရိှရင်

မာမာအတုံးအခကဲ	တစပ်ုံ၊	အရည်ေတကွ	တစပ်ုံ၊	အပဓူါတေ်တကွ	တစပ်ုံ၊	ေလက

တစပ်ုံ။	ခာကုိယ်ကီး	တည်ေဆာက်ထားတာ	ဒေီလးမျိးနဲ	တည်ေဆာက်

ထားတယ်ဆိုတာ	ကုိယ့်ခာကုိ	အာံုစိုက်ပးီေတာ့	ကည့်လိုက်ရင	်ေတွိုငမ်ယ်။



ေြမဆွိုးကီး(၄)ေကာင်

ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီို	ဓာတေ်လးပါးနဲ	တည်ေဆာက်ထားရတဲ့

ခာကုိယ်ကီး၊	ဒခီာကုိယ်	ကီးဟာ	အရာယ်ေတ	ွသပိ်ပးီများလို	ဒဘီက်ကမး်ဟာ

မငမိး်ချမး်ဘူးတဲ့။	ခာနဲ	တည်ေဆာက်ထားရလို	သကာယလိုေခတဲ့

သသံရာဒဘီက်ကမး်ဟာ	မငမိး်	ချမး်ဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	မငမိး်ချမး်သလ၊ဲ

အရာယ်ေတ	ွများလို	မငမိး်ချမး်တာတဲ့။	ဒါြဖင့်	အရာယ်ေတကွ

ဘာေတရိှွတနုး်ဆို	ြမတစ်ာွဘုရားက	သဘာဝ	တရား	ေပလငွေ်အာင်

မနိ်ကားထားတာရိှတယ်။	ဒဘီက်	ကမး်မာှ	ေြမဆွိုးကီးေလးေကာင	်ရိှတယ်တဲ့။	ကဲ

တရား	ချစခ်င	်သေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	ေြမဆွိုးကီးေတနွဲ	အတတူေူနရဲပါမ့လား။

ေြမဆွိုးကီးေလးေကာငဆ်ိုတာ	အာသဝိီသ	အလနွလ်ျငြ်မနတ်ဲ့အဆပိ၊်	ြပငး်ထနတ်ဲ့

အဆပိ၊်	ေဃာရဝိသ	အလနွ်ကမး်တမး်	ြပငး်ထနတ်ဲ့	အဆပိေ်တရိှွတယ်။	အဲဒီ

ေြမဆွိုးကီးေလးေကာငက်	ဒဘီက်ကမး်မာှရိှတယ်။	ေြမဆွိုးကီးေလးေကာငရဲ်ရနမ်ှ

လတွတ်ဲ့ပဂုိလ	်မရိှဘူး။	ေြမဆွိုးကီးေလးေကာငရဲ်	အရာယ်ေတ	ွရိှေနတဲ့အတက်ွ

ဒဘီက်ကမး်ဟာ	မငမိး်ချမး်ဘူး။
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